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Atlético vence  

“VI Milha cidade de Pombal” 

Eugénio Mendes  
em entrevista 

Patrocinadores oficiais 
do   

  Atlético Clube de Vermoil 
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Crédito Agrícola é 

patrocinador oficial 

Esta época desportiva fica positiva-
mente  marcada pela entrada em 
“acção” de um novo patrocinador 
oficial. Trata-se do Crédito Agríco-
la, um grupo que apesar de há mui-
tos anos se assumir como uma 
parceiro da Tripla Légua (corrida 
anual organizada pelo clube), sur-
ge desta feita como patrocinador 
oficial do AC Vermoil, juntando-se 
deste modo à empresa Artebel S.A. 
Um acordo abrangente para o bié-
nio 2008/09 foi celebrado entre o 
Atlético e a instituição bancária, 
permitindo ao clube apetrechar-se 
ao nível de equipamentos de corri-
da para todos os escalões etários. 
Em contrapartida, a imagem do 
Crédito Agrícola passa a estar visí-
vel nos equipamentos dos atletas, 
na carrinha do clube, entre outros 
meios de divulgação. 
Era uma aspiração antiga do Atléti-
co Clube de Vermoil, aprofundar 
ainda mais a relação do Clube com 
esta instituição que tanto tem 
apoiado o desporto no concelho. 
Esta é uma forma de o Crédito 
Agrícola apoiar de forma significati-
va um Clube, que representa o 
concelho nas estradas do país.de  
norte a Sul, e que tem vindo a alar-
gar a sua actividade nos campeo-
natos distritais de pista, nomeada-
mente nos vários escalões de for-
mação. 

Os novos equipamentos 

É em tons de verde e preto que se vestem os 
nossos atletas desde o dia 18 de Maio , num 
regresso ao passado em que a camisola ver-
de era imagem de marca do Atlético. 
Os novos equipamentos da marca ASICS vie-
ram proporcionar um considerável conforto 
aos atletas, que bem merecem ver recompen-
sado o seu esforço, depois de tanto suar a 
camisola por essas estrada, ao longo de todos 
estes anos. 
Refira-se que a aquisição dos mesmos só foi 
possível devido à entrada do novo patrocina-
dor oficial – Crédito Agrícola, oferecendo a 
todos os atletas (dos vários escalões) a possi-
bilidade de correrem devidamente equipados. 



Passo de Corrida 
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50 

Está nas vossas mãos, prezados lei-
tores, sócios e simpatizantes do Atlé-
tico Clube de Vermoil, mais um 
número d’ “A Corrida”: o nº 50. 
Este número, redondo e bonito, signi-
fica doze anos e meio de trabalho. 
Trimestral e pontualmente temos tra-
zido até vós as “últimas” do nosso 
clube. As alegrias, as tristezas tam-
bém mas, sempre, o pulsar quotidia-
no de uma associação que nasceu, 
cresceu e se tornou impar no nosso 
distrito numa nova forma de interac-
ção com os seus sócios. Na verdade, 
somos o único clube da região (e tal-
vez do país) que periodicamente leva 
aos quatro cantos do mundo as notí-
cias dos seus atletas, dos seus diri-
gentes e, até dos seus sócios. 
Por aqui tem passado o relato das 
façanhas dos nossos atletas; as suas 
forças mas também as suas limita-
ções. Temos sido efusivos em recla-
marmos o que nos compete de direito 
mas também temos bastas vezes 
oferecido os nossos préstimos em 
prol da comunidade em que estamos 

inseridos. Uma força viva é isso mes-
mo. Somos mais: uma força viva 
sobejamente conhecida por este con-
celho fora, pelo distrito e, até, pelo 
país. “A Corrida” tem dado eco das 
nossas preocupações com o maras-
mo de alguns responsáveis pelo 
desenvolvimento colectivo. Em pleno 
século XXI ainda continua a haver 
indivíduos que ‘morrem para não 
fazer nada’. O Atlético nasceu para 
contrariar esse pessimismo. Acredita-
mos que é possível melhorarmos a 
nossa qualidade de vida desenvol-
vendo a pratica de uma qualquer 
modalidade desportiva. A nossa 
escolhida foi o atletismo. Nas páginas 
deste jornal tem passado sucessivos 
apelos aos associados que nos emi-
tam. 
Dos editoriais anteriores é fácil perce-
ber uma qualquer lamentação, um 
recado ou um agradecimento. Temos 
sido activos e isso, por vezes, dói. 
Das sucessivas lutas pela nossa 
sobrevivência a que mais nos orgulha 
tem sido a estabilização financeira e 
a aposta vencida na formação. Natu-
ralmente temos dado conta desse 
trabalho da actual Direcção do clube 

e das pessoas e entidades que com 
ela colaboram. 
Com as entrevistas, primeiro aos pre-
sidentes das associações da fregue-
sia, da junta e da câmara e, depois, 
aos atletas temos levado a todos o 
que pensam e o que auspiciam para 
a sua terra e para o futuro dos seus. 
O lazer, a cultura e o humor também 
tem feito incursões embora, reconhe-
çamos, sem grande sucesso. Sabe-
mos, contudo, que não é por falta de 
eco. 
Tudo isto, sempre, de borla! O jornal 
é enviado pelo correio para casa de 
todos os sócios no estrangeiro, e 
para todos os outros que têm a sua 
situação contributiva regularizada. De 
tal forma, e por curiosidade, que 
alguns dos sócios se propõem pagar 
a sua assinatura do jornal, quando 
querem pagar as suas quotas!? 
Como responsável primeiro (mas não 
único) deste projecto, cabe-me agra-
decer a todos os que comigo colabo-
ra(ra)m e prometer que, enquanto for 
possível e viável, estamos prontos 
para outros cinquenta! 

Eugénio Mendes 
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Numa espectacular exibição, em 
resultados mas, sobretudo, em 
número de participantes, o nosso 
clube arrasou toda a concorrência 
vencendo a VI Milha Urbana de 
Pombal. Para o efeito contou o ecle-
tismo do Atlético que pontuou pre-
senças com atletas em 13 escalões 
diferentes com um total de 52 parti-
cipantes, 39 dos quais com menos 
de 15 anos… 
De notar a boa organização da CM 
Pombal com apenas um reparo: há 
classificação por escalões para efei-
tos colectivos (de I a VI, em vetera-
nos) mas só há prémios individuais 
na geral. Se juntarmos a esse o fac-
to de o primeiro dos escalões ser o 
M35, torna-se de todo em todo injus-
to pô-los a competir com ‘jovens’ de 
50/60 anos…!? A desculpa de que 
em anos anteriores já assim fora, 
não só não é verdade, como não 
releva. Tal como aos mais peque-
nos, se não cativarmos os mais 
crescidos estes optarão por outros 
provas e … não estarão presentes 
em eventos futuros. Um aspecto a 
rever, pensamos nós… 
 

Atlético brilha na  

“VI Milha cidade de Pombal” 

Vamos caminhar n’O Bodo! 
 
O AC Vermoil está empenhado em participar mais uma vez mas-
sivamente na caminhada do Bodo, que se realiza em Pombal, por 
ocasião das seculares festas da cidade, no dia 27 de Julho próxi-
mo pelas 09h30. 
Simultaneamente com a Meia Maratona decorre a 7ª Corrida/ 2ª 
Caminhada do Bodo, numa extensão de cerca de 2,8 km, destina-
da a atletas federados ou populares de ambos os sexos;  
Assim, aqui fica um apelo/convite a todas as pessoas que quei-
ram juntar-se a nós e caminhar nesse dia. Basta para tal contac-
tar a direcção do clube e manifestar essa disponibilidade. Pode-
rão fazê-lo através do e-mail acvermoil@gmail.com  ou dos tele-
fones964 365 333( Filipe Leitão), 919 550 170 ( Dan iel Ponte), 
917 437 611 ( Eugénio Mendes), 913 380 088 ( Ulisse s Gas-
par )  



Atlético comemora 24 anos 
 
O AC Vermoil comemora este ano 24 anos de existência. A festa está agendada para o 
dia 15 de Agosto pelas 17h00 na sede do clube, e consta de um lanche convívio com os 
atletas, sócios e simpatizantes. O bolo de aniversário e o brinde ao futuro esperam por 
todos. 
Aproveitando a data festiva, a direcção vai proceder, nessa tarde, ao sorteio alusivo à 
campanha para aquisição da carrinha, bem como a apresentação da carrinha. Aqui fica 
desde já o convite a todos os amigos do clube, para que se juntem à festa nesse dia. 

� � � � � � � � �
� � � � � � � � � �

No dia 12 de Abril, em Lisboa, na terceira 
Carlos Lopes Golden Marathon 6 dos nos-
sos atletas fizerem questão de lá estar.  4 
deles estiveram na prova aberta   e os 
mais “ experientes “ nestas andanças 
foram para a Maratona. Aquilino Ferreira 
obteve um sensacional 3 Lugar, sendo 15º 
da Geral com o tempo de  2h48m28s 
(novo record pessoal). Alfredo Santos 
continua a demonstrar que está aí para as 
curvas, dando lições, umas atrás das 
outras á malta mais jovem do clube obten-
do um excelente 81º lugar da geral, com 
3h30m20s. Os nossos Veteranos demons-
tram bem a sua fibra de campeões. Estão 
sem dúvida de Parabens, por elevarem o 
nome do Clube de uma forma tão alta. 

Aquilino Ferreira e Alfredo Santos  na  
Maratona Carlos Lopes  

No passado dia um de Junho realizou-se no salão paro-
quial de Vermoil o Almoço do dia da Criança organiza-
do pelo Clube. Tal iniciativa se deveu á necessidade 
sentida de aproximar pais de miúdos que estão na for-
mação, bem como sócios que sentem e vivem o clube, 
assim como angariar fundos para a aquisição de uma 
carrinha, sendo esta mais uma iniciativa no âmbito da 
campanha lançada em Março com as Rifas. O êxito foi 
absoluto. Foram cerca de 204 pessoas que fizeram ques-
tão de marcar a sua presença, de entre as quais 42 crian-
ças.O atlético aproveita para agradecer a todos os que se 

voluntariam para apoiar o evento, bem como á Sociedade Filarmónica vermoilense pela loiça 
cedida assim como ao concelho económico da Igreja de Vermoil pelas instalações cedidas 

Almoço dia da Criança—grande família! 
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Eugénio Mendes 
Sócio nº 2 

Atleta do clube desde: 1984 
(Fundador) 

Idade: 47 anos 
Melhores marcas: 5 000 m—19m15s 

10 000 m—37m23s 
15 000 m—54m05s 

1/2  Maratona—1h21m48s 
Prova mais apreciada: 15.000 m 

Eugénio Branco Mendes, tem vinte e sete 
de atletismo, reside no Sobral e, também, é 
atleta do clube desde a sua fundação .  
 
A Corrida : Eugénio, desde quando prati-
cas atletismo? 
Eugénio Mendes: Dedico-me à corrida 
desde os meus tempos de tropa. A minha 
primeira corrida foi o teste de Cupper. 
Recordo que nos cerca de onze minutos da 
prova dobrei todos os concorrentes, excep-
to um, que ficou na mesma volta à pista. 

Estávamos em 1982... 
AC: Durante todo este 
tempo, qual foi o teu 
melhor período? 
EM: O meu período áureo 
foi por meados da década 
de noventa. Advêm daí 
todos os meus recordes 
pessoais.. 
AC: Desde sempre no 
Atlético. Nunca pensaste em mudar de 
clube? Procurar novas formas de praticar o 

atletismo, entenda-se, melhores 
condições? 
EM: Não. O Atlético foi o meu 
primeiro e único amor. Ajudei 
a gerá-lo, criámo-lo com todo o 
carinho e dedicação e por cá 
devo continuar … até que as 
pernas “me doam”. 
AC: Mas achas que o Atlético 
pode oferecer melhor? Mais e 
melhores condições? 
EM: Concerteza! Os responsá-
veis pelo clube tudo devem 
continuar a fazer para o tornar 
mais completo. Menos depen-
dente e, sobretudo, mais res-
ponsável e respeitado.  
 AC: Durante todos estes anos, 
passaram pelo clube dezenas de 
companheiros. Houve algum 
que te marcou? Que tenha sido 
para ti uma referencia? 
EM: Todos os ex atletas são 
referências. Pessoalmente, acho 
que as melhores recordações 
foram alguns casos pontuais de 
recuperação de jovens para 
uma forma e modo de vida 
saudável e, que o senso comum 
denomina de pessoas normais. 
Não sito nomes mas os mais 
atentos recordarão… O despor-
to tem destas coisas e, para nós, 
co-responsáveis e companhei-
ros de luta, são razões de orgu-
lho. 
AC: Eugénio, estás e tens esta-
do sempre, também, na Direc-
ção do clube. O que pensas do 
actual momento? A forma e o 

modelo de gestão do clube é a que ideali-
zas? 
EM: Bem… Os tempos são outros! Passa-
ram mais de duas décadas… A Sociedade 
tem que acompanhar o ritmo. A evolução é 
permanente. Se a forma e as regras da cor-
rida se mantêm, na verdade toda a estrutura 
que é necessário manter montada é muito 
mais exigente. Há outras responsabilidades 
e necessidade de resposta que não se com-
param com os tempos de então. Que teria 
sido da minha geração se tivesse tido as 
condições, os meios e o timming de prepa-
ração que hoje existem? Quanto aos actuais 
dirigentes, nota-se o esforço de renovar 
preservando a filosofia que esteve na ori-
gem do ACV. Isso deixa-me, naturalmente, 
satisfeito e seguro da garantia de bom futu-
ro para as nossas cores. 
AC: O ACV na época passado tinha uma 
equipa competitiva. Que se destacou a nível 
distrital. No entanto, os seniores rumaram a 
outras paragens. Isso inferioriza o clube? 
Achas que é indispensável onerar a Direc-
ção com a necessidade de ter uma grande 
equipa? 
EM: Claro que não! A actual Direcção do 
clube apostou (e bem) na formação. É aqui 
que se devem concentrar esforços. O pre-
sente, que não apenas o futuro, também é 
dos jovens.  Perdemos os seniores… 
Paciência! Uma equipa não é constituída 
apenas por seniores e estes não serão senio-
res toda a vida… No Atlético sempre este-
ve quem esteve bem. Ninguém por cá deve 
continuar contrariado. Se alguns entende-
ram procurar novos rumos… óptimo! Ami-
gos na mesma. Porém, permitam-me um 
pequeno desabafo e lamentar—depois de 
passado este tempo—que era muito mais o 
que nos unia do que o que nos separava... 
AC: Temos no clube dois colegas – por 

� � � � � � � � � �

…...as melhores recordações 
foram alguns casos pontuais 
de recuperação de jovens 
para uma forma e modo de 
vida saudável …... 
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sinal os mais velhos — a fazer a mara-
tona. Nunca te viste na pele de marato-
nista? 
EM: Houve um período, uma época, 
que a mística da maratona também me 
atraía. Entendia que haveria que fazer 
“pelo menos uma” para ver como era… 
Contudo essa febre passou. Preparar 
uma maratona, ainda que ‘na desporti-
va’ é um processo moroso, de paciência 
e até de coragem. Depois, com o calejar 
dos anos, também passei a entender que 
esse capricho não justificava o penar de 
alguns meses de sacrifício. Afinal não 
basta apregoar que o desporto é uma 
festa. Temos que passar a ideia e dar o 
exemplo festivo: com alegria e prazer. 
Note-se, todavia, que embora nunca 
tenha feito a maratona já fiz mais de 
170 “meias”...  
AC: Por isso mesmo, e dado o teu pas-
sado, deves ter opinião… Compensa, 
em Portugal, treinar tanto tempo para 
preparar uma maratona? 
EM: É como disse. Se for possível 
manter o bem estar físico com a sobre-
carga natural de treino e, naturalmente, 

se se tiver qualidades, então compensa. 
Em Portugal os maratonistas a preceito 
são poucos e não é muito complicado 
reinar nessa minoria. Mas se falarmos 
na perspectiva financeira a resposta é 
um rotundo não. Se se for mesmo bom, 
vale mais fazer uma maratona em outro 
qualquer país do mundo do que três ou 
quatro em Portugal. 
AC: Pista? Ultimamente, temos tirado 
algum partido da pista (ou não tivésse-
mos uma, e – ainda por cima  coberta – 
no concelho!). Embora seja um pouco 
tarde para alguns de nós… achas que 

ain-
d a 

vamos a tempo? 
EM: Depende da perspectiva… Compe-
titivamente falando é uma parvoíce. De 
facto, nestas idades o nosso dever é 
estarmos na bancada a apoiar… Só que 
o atletismo é um desporto que permite 
esta maravilha: 
não há idade! 
Ninguém proíbe 
nada nem nin-
guém de fazer a 
sua corridinha. 
Se tiver que ser 
na pista … que 
seja! Também 
há campeonatos 
do mundo de 
veteranos, não 
é? 
AC: Na presen-
te época apare-
ceram mais dois 
clubes de atle-
tismo no conce-
lho de Pombal. 
O que achas da 
nova compa-

nhia? 
EM: É saudá-
vel. O atletismo 
é uma família. 
Mais irmão ou 
menos irmão… 
O que conta é 
que o objectivo 
é comum: a 
prática de um 
desporto fácil, 
barato e solidá-
rio. Se qualquer 
um de nós 

(atleta do pelotão) está sempre disponí-
vel para ajudar o companheiro, porque 
não haveremos de estar irmanados 
quando lutamos pelo mesmo. Todos 
somos poucos!  
AC: Tudo o mais que queiras dizer... 
EM:  Quero deixar um apelo, em jeito 
de remate final, a toda a juventude sem 
idade que nos acompanha lendo “A 
Corrida”: corram! Depressa, mais deva-
gar ou simplesmente caminhando, prati-
que desporto! Incentive os seus filhos! 
Colabore com os dirigentes, técnicos e 
responsáveis do Atlético. Por último, 
recordo que no desporto também se 
fazem amigos. Para toda a vida. Dois 
deles já partiram e nunca é demais 
recordá-los: Tó Mendes e Hélio Louren-
ço. 
(Nota: esta foi uma auto entrevista. A 
imparcialidade do entrevistado e do 
entrevistador constituem um teste; um 
desafio)  
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…...corram! Depressa, 
mais devagar ou simples-
mente caminhando, prati-
que desporto! Incentive os 
seus filhos! ……….. 
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Formação— Um ano a crescer 
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Foi em Maio de 2007 que se iniciou o 
projecto de formação nos Atlético Clube 
de Vermoil. Sinceramente não passava 
por este clube a ideia que fosse possível  
no espaço de um ano que este projecto 
evoluísse da forma como o fez. Iniciámos 
alternando os locais de treino entre no 
campo de futebol de ACDR Vermoil e o 
estádio municipal Dr Magalhães Pessoa 
com cerca de oito pequenos atletas. Os 
treinos realizavam-se uma vez por sema-
na– quartas feiras e englobavam-se num 
programa organizado por nós chamado “ 
Férias a correr”. Foi Fundamental o 
apoio da Adal, particularmente de Carlos 
Carmino que se prontificou de imediato 
para nos ajudar na orientação e no treino 
dos jovens miúdos.  
Hoje tudo está bastante diferente. O atlé-
tico possui dois monitores, realiza três treinos semanais, e possui  43 atletas de formação. Os treinos reali-
zam-se fundamentalmente no estádio municipal de Pombal. Participámos com brilho na milha de Pombal, na 
milha de Tomar, no Gp Nova Gala e nos campeonatos distritais de Juvenis em pista. Não nos limitamos a 
corrida de resistência. Começam a surgir valores em várias modalidades técnicas mais propriamente  no 
salto em comprimento, salto em altura, triplo salto e velocidade. Este foi aquele que poderemos considerar 
como ano zero—o ano de arranque. Partiremos para nova época com objectivos específicos e estudados 
por quem muito tem aprendido ao longo deste ano. O Clube iniciará a nova época 
desportiva num patamar completamente diferente daquele que iniciou o anterior. 
No entanto os princípios básicos manter-se-ão: proporcionar a possibilidade de 
crianças e jovens não só da freguesia mas, agora,  do concelho, de “ descobrir “ o 
atletismo. Continuaremos a procurar alargar a base da formação. O aumento do nº 
de jovens atletas é fundamental. Quanto maior a base da pirâmide, mais forte, con-
sistente e capaz será o seu topo. Estaremos nas provas de pista—coberta e ar 
livre— desde o seu início. Nos vários escalões. Participaremos nos campeonatos 
distritais dos vários escalões tanto em pista, como Cota Mato e de estrada. Os 
resultados com certeza que poderão motivar, mas não serão fundamentais. Funda-

mental é, isso sim, continuar este projecto que 
sabemos que será de sucesso. Estamos a 
escrever uma das páginas mais belas do clube. 
Estamos a construir uma família. A amizade, o 
espírito de entreajuda, a mescla de veterania e 
juventude que neste momento este clube possui 
só pode entusiasmar quem acompanha esta 
fase. Os próprios pais das crianças têm-se apro-
ximado muito mais dos clube ajudando-nos a 
sustentar este crescimento exponencial. Com a 
promessa ( que sabemos neste momento que 
não é apenas promessa) da Câmara Municipal 
de Pombal na instalação da pista de tartan  no 
estádio municipal de Pombal, com a pista cober-
ta a ser reinstalada na Expo centro na época de 
inverno, e com o crescimento dos nossos 
conhecimentos, bem como do número de atle-
tas que compõem o clube, estão lançadas as 
bases para uma nova época desportiva que, 
acreditamos, será o ano de Atlético Clube de 
Vermoil.          
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Os Futuro do Atlético em Fotos 

Tudo começou assim….em 2007 

Tiago na Machada em Maio  

Para eles nada mais será como antes………. 

Esta já estava….venha a próxima pró Roberto. Cristiano…...és fantástico!!!! 


